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摘要：通过对流行于 16—19 世纪西方社会的“疯狂之石”“纪念性画作”  与“患者肖像”等主题性绘画进行探究，认为这些

美术作品以视觉形式记载了精神疾病治疗如何从荒诞到科学、从讽刺至理性的全过程，是探究当时社会文化与医学观念的重

要媒介，在唤醒社会关注精神疾病、促进人文关怀方面发挥了重要作用。这些美术作品直至今日仍然在唤醒社会关注精神疾

病、促进人文关怀方面发挥着不可替代的作用，为我们今天反思精神健康领域中的污名化、倡导人文关怀提供了宝贵的历史

参照。
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Abstract：By examining thematic paintings prevalent in Western society from the 16th to the 19th century—such as the "stone of
madness",  "commemorative paintings",  and "patient  portraits"—this  study argues that  these artworks visually documented the
transformation of mental illness treatment from absurdity to science, and from satire to rationality. They served as crucial media
for exploring the sociocultural and medical concepts of the time, while playing an important role in raising public awareness of
mental  illness  and  promoting  humanistic  care.  Even  today,  these  artworks  continue  to  exert  an  irreplaceable  influence  in
fostering social attention to mental illness and advancing humanistic concern, thereby offering valuable historical references for
reflecting on stigmatization and advocating for humanistic care in contemporary mental health.
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西方对精神疾病的探究较早，公元前 5世纪的西方学

者认为精神疾病与超自然能力存在密不可分的关联。古

希腊、罗马时期，以希波克拉底为代表的医学家认为精神

疾病由自然因素、身体生理等方面引起，主张以医学方式

进行治疗。中世纪以来，基督教观念盛行，教会认为精神

疾病乃是魔鬼附身所致。直至 18世纪启蒙运动兴盛，以

菲利普   •  皮内尔（Philippe Pinel，1745—1826年）、克里斯蒂

安   •  莱尔（John Christian Reil，1759—1813年）、马丁   •  沙尔

科（Jean-Martin Charcot，1825—1893年）、西格蒙德   •  弗洛

伊德（Sigmund Freud， 1856—1939年 ）为代表的精神医师、

学者逐渐以科学方式理解精神疾病，为现代精神病学奠定

了基础。

目前留存有较多数量创作于 16—19世纪的精神疾病

主题艺术作品，这些作品直观展示了其时精神病患的生存

状态，反映了当时医师如何理解并治疗精神疾病。目前已

有学者认识到这些艺术作品的医学价值，例如，约翰   •  霍

普金斯大学医学院发育神经精神病学诊所主任哈里斯

（James C. Harris），他在 2002—2014年为美国医学会主办刊物

《美国医学会精神病学杂志 》供稿 ，他以威廉   •  贺加斯

（William Hogarth， 1697—1764年 ）《疯人院 》 （Bedlam）、克

劳德   •  莫奈（Claude Monet，1840—1926年）《病榻上的卡米

尔》（Camille on Her Death Bed）、文森特   •  梵高（Vincent van
Gogh， 1853—1890年 ）《 嘉 舍 医 师 的 画 像 》 （Portrait  of  Dr.
Gauchet）、 西 班 牙 画 家 萨 尔 瓦 多   •  达 利 （Salvador  Dalí，
1904—1989年）《变形的水仙》（The Metamorphosis of Narcis-
sus）等艺术作品为探究对象，认为这些作品反映出焦虑症、

精神分裂、药物滥用、自杀等精神疾病，指出艺术作为思
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想的创造性表达，是了解人类状况的窗口。通过探究这些

绘画作品，能够为应对疾病、创伤、冲突等提供重要作用。

哈里斯将研究重心置于画家作品，试图通过对艺术作

品的分析与理解而达到艺术疗愈的目的。国内学界已有

相关尝试，例如，邱兆芳等 [1] 的《文学艺术疗法合并抗精神

病药物在精神分裂症行为矫正中的应用》、陈妙 [2] 的《绘

画、艺术与精神病患及受虐儿童绘画治疗案例》、钟文娟

等 [3] 的《艺术行为治疗对慢性精神病患者的影响》、李玲苑等[4]

的《原生艺术绘画对男性精神病服刑人员治疗效果的研

究》、赵一鸣等 [5] 的《绘画艺术治疗在老年精神分裂症患

者中的研究概述》等研究，都聚焦于艺术行为如何治愈精

神病患这一问题。还有一些学者从医疗史学角度切入，探

究艺术图像的医疗史学建构。例如，卓一然等 [6] 以先秦时

期羊图像为探究对象，分析其所内蕴的生命文化内涵；贾

登红 [7] 梳理晚清民国时期的医疗漫画，展示了医学视觉图

像背后丰富且复杂的社会历史与文化内涵；柳紫陌 [8] 以中

国本草道地作为切入点，探析本草图像如何作为文献依据

而发挥作用。这些学者都尝试将艺术图像视作重要的史

学资料以作研究，从而弥补文献研究的不足，对图像医学

史的建构具有重要意义。

然而，目前国内图像医学史研究还存在不少问题，例

如，所利用图像数量较少、类型不足，研究焦点往往置于

中国本土而缺乏国际视野等，尤其是缺乏就医学疾病有关

图像的具体研究。因此，本文就医学领域的精神疾病图像

进行探究，认为从文艺复兴以来的疯狂之石主题绘画，再

至启蒙运动以后医师对精神疾病的理解日渐科学化、体

系化，纪念性画作与患者肖像逐渐盛行。这些 16—19世纪

精神疾病主题艺术作品以视觉形式记载了精神病学如何

从荒诞到科学、从讽刺至理性的全过程，蕴含着丰富的文

化内涵，是探究其时社会文化与医学观念的重要媒介。

 1　“疯狂之石”与“切除愚蠢”：精神疾病治疗的荒诞

中世纪时期西方社会“精神疾病”与“疯狂”同义，

被视作为神圣、恶魔、魔法和超验的混合体 [9]。因此，此

时人们认为颅骨环钻术（ trephination）、驱魔、放血、泻药、

催吐等多种方式都能够治疗精神疾病。其中值得注意的

是颅骨环钻术——早在史前时期就已出现，通过在头骨的

特定部位钻孔，进而释放被认为是疼痛源泉的魔鬼或压力[10]。

正因如此，欧洲社会对人脑产生了各种各样的想象与

猜测。15世纪后，“疯狂之石”观念逐渐流行。该观念认

为有些人脑中有一块石头——这是导致疯狂、愚蠢、智

力障碍等负面性格或疾病的根源。当时艺术家、文学家

经常创作相关寓言或讽刺作品。昆汀   •  马西斯（Quinten
Massys，1466—1530年）在作品《愚蠢的谎言》（An Allegory
of Folly）里描绘了其时欧洲常见的愚者人物，其额头正心

处有一块白色石头，即是愚蠢的象征。16世纪初，博斯

（Jheronimus  Bosch， 1450—1516）创 作 《 疯 狂 之 石 的 提 取 》

（西班牙普拉多博物馆藏，见图 1），开创了“疯狂之石”

绘画主题，并为扬   •  凡   •  海梅森（Jan van Hemessen，1500—
1566年）、彼得   •  怀斯（Pieter Huys，1519—1584年）等画家

借鉴承袭。直至 19世纪，仍有画家以疯狂之石为主题进

行艺术创作，其影响可见一斑。
 
 

图 1　博斯：《疯狂之石的提取》
 

《疯狂之石的提取》展现了一个头戴僧侣兜帽、戴有

倒置漏斗（骗子的象征）的外科医生正在给捆绑在椅子上

的老年农民进行开颅手术，附近有神职人员、修女装扮的

人物注视观看。不过从头脑提取的并非石头，而是一朵黄

花。画面顶部有哥特式字体铭文“Meester  snijt  die  key
ras” ，意作“主人 ，快点把这块石头丢掉吧”。底部有

“Myne name is lubbert das”，意作“我的名字是吕伯特   •  

达斯”，表明患者身份。画中的黄花被视作人性欲望的隐

喻，或是世俗金钱的象征。外科医生将黄花取出，似乎暗

示教会采取“物理方式”切除置于病人头脑中的异端思

想（疯狂之石）。

16世纪中叶，海梅森、怀斯、马塞勒斯   •  科弗曼斯

（Marcellus Coffermans， 1520—1575年 ）等艺术家均进行疯

狂之石主题绘画创作。海梅森《外科医生》（The Surgeon）
画面前景展示了五个半身人物，一位年轻男子被绑在椅子

上，年迈的理发师（根据画面左侧用具，红帽老者并非医师，

而是理发师）从年轻人额头处取下一块写有“IS”字母的

石头。左侧年轻女子正在静心调制手术后的药膏，年迈女

子紧紧地抱住年轻男子头部以免意外，只有右侧年迈男子

作双手祈求状，似在同情痛苦的年轻男子。美术史学者罗

德里格斯（Ana Diéguez Rodríguez）敏锐地发现前景处文本

载有诗人汉斯   •  萨克斯（Hans Sachs）的两首诗，以此为切

入点，指出这幅画作是一幅战争讽刺画 [11]，疯狂之石意味

着对战争正义性的怀疑，理发师作为既得利益的投机者将

“怀疑”予以切除，具有深刻的政治隐喻内涵。

怀斯《取出愚蠢之石的外科医生》（A Surgeon Extract-
ing the Stone of Folly）通过货架摆放的药罐与书籍，描绘了

一场庸医为病人进行开颅手术、取出象征愚蠢石头的闹

剧。药罐贴着“conserva van wespen”（黄蜂保护）的标签，

以黄蜂喻作欲望。两本书籍分别名为 Lector Brodronk《鲁

莽讲师》与 Dotor Mallart《野鸭医生》，暗示治疗疾病的医师
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水平低劣，具有极强的讽刺效果。

科弗曼斯作品《愚蠢之石的提取》（荷兰阿姆斯特丹国

家博物馆藏，见图 2）是对博斯《疯狂之石的提取》的模仿，

两者画面布局、构图高度相似，因此在 19世纪末被认为

是博斯的作品。1927年 ，美术史学者弗里德兰德 （Max
Jakob Friedländer）对其进行重新考证，认为这是科弗曼斯

在 1550年间完成的模仿作品 [12]。这两幅作品就具体场景

绘制存有较大差异，科弗曼斯摒弃了《疯狂之石的提取》内

黄花、倒置漏斗、修女头顶书籍等具有讽刺效果的装饰，

所绘患者表情平和并带有若隐若现的微笑。画面效果不

复博斯、海梅森与怀斯作品所具有的强烈讽刺性与激烈

感，反而洋溢着静谧祥和的平淡气息。因为现存资料较少，

难以判断科弗曼斯如此描绘的原因，不过能够确定其画面

意趣已与博斯大相径庭，不具明显的讽刺表达。
  

图 2　科弗曼斯：《愚蠢之石的提取》
 

海梅森、怀斯均从博斯处汲取营养，但都对原有的宗

教元素予以淡化，展现出两种不同的价值取向。海梅森描

绘的理发师是不懂医术的投机者，通过各种方式哄骗“病

人”而获取利益。在艺术表现方面，理发师是增强绘画场

景寓言性、戏剧性的核心人物，蕴含着深邃的政治暗喻。

怀斯塑造的是自以为医术精深却漏洞百出的无能庸医，迎

合“中世纪的外科医生甚至经常被等同于屠夫和杀人犯”

的 社 会 认 知 [13]30。 17—18世 纪 的 艺 术 家 雅 各   •  卡 特 斯

（Jacob Cats， 1577—1660年 ）、彼得   •  夸斯特 （Pieter  Quast，
1606—1647年 ）、巴塞洛缪斯   •  马顿 （Bartholomeus Maton，
1641—1684年）等延续并综合海梅森、怀斯的价值取向，

使疯狂之石主题绘画更具公开性与娱乐性，具有浓厚的生

活气息。

如夸斯特描绘了一幅公共空间内的“手术景象”，居

于画面中心的病患痛苦难忍，而两侧的商贩与行人却面带

笑容，流露出好奇与惊讶，像是在观看一场滑稽表演。事

实或许如此，在 16世纪 10年代出版的《流浪之书》（Liber
Vagatorum）劝诫百姓要“提防那些在全国各地游走的医生，

他们出售草药和草根，并吹嘘自己有很好的疗效”
[13]24，当

时有一些自诩为医师的表演者会进行巡回“演出”，他们

在手中提前藏有一块石头并隐秘地放入伤口处，向观众展

示疯狂之石以牟取利益。

16世纪以来的疯狂之石主题绘画通常并非实际发生

的医学场景，而是其时欧洲社会观念的艺术呈现，反映了

时人如何理解与对待精神疾病。例如，创作于 1620年的

版画作品《治愈幻想的医师，通过药物清除疯狂》（法国国

家图书馆藏，见图 3），一名医师将患者推入熔炉，而患者

的头颅随着熔炉的熔炼而喷涌出各式愚蠢、癫狂与无知

的幻想。其与疯狂之石主题绘画一致，并非真实的现实场

景，而是通过荒诞不经的艺术场景体现社会观念及其价值

取向，通过批判荒谬而追寻理性实现。然而从另一视角来

看，“疯狂之石”承载了对不懂医术却哄骗病患的庸医所

进行的猛烈批判，藉“庸医”形象讽刺蒙蔽人们从而获取

利益的投机者，以及通过“疯狂之石”场景表达艺术家个

人诉求与政治隐喻等多种内涵，真正遭受痛苦的精神病患

却在艺术家笔下难以得到同情与理解，反而在嘲讽与批判

的艺术创作中不断受到伤害。
  

图 3　马塔厄 • 格罗伊：《治愈幻想的医师，通过药物清除疯狂》
 

 2　精神病学先驱与病患：精神疾病治疗的科学与理性

法国哲学家福柯 [14]68
（Michel  Foucault， 1926—1984年 ）

指出，“所有与非理性沾边的罪恶，都应密藏起来。古典

时代因这种非人性存在而感到耻辱。”中世纪以来，多数

医院都会设置治疗精神病患的科室，并出现专门用于精神

治疗的医院。17—18世纪，私人开设的精神病院已初具规

模。与中世纪不同，启蒙运动以来的西方社会对精神疾病

的认知有所转变，即精神疾病不再涉及个人的灵魂或道德

责任，而仅仅是一种身体疾病 [9]，进而将精神病患视作麻木

不仁的野生动物。暴力行为有助于抑制动物性的激情与

狂野，所以精神病院较中世纪更加常用身体拘束、鞭打等

暴力行为对待精神病患。正如英国精神病学家托马斯   •  

威利斯（Thomas Willis，1621—1675年）所言：“对待疯子需

要运用威胁、束缚、殴打等方式。这样就可以对他的行

为举止施加警告、责骂或惩罚，使他保持克制。”
[15]196 有

些精神病院甚至将精神病患当作动物进行演出，英格兰伯

勒姆皇家医院（Bethlem Royal Hospital）在“每个星期日展

览精神病人，参观费为一便士”
[14]68。

西班牙画家戈雅（Francisco de Goya，1746—1828年）作品

《疯人院》（Corral de Locos）便是对其时精神病患生存处境

的真实写照，戈雅称自己目睹萨拉戈萨（Zaragoza）恩典圣

母省立医院（Hospital  Provincial  de Nuestra Señora de Gracia）
的病患相互打斗，而护理人员竟以鞭子抽打他们，因此创
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作这幅作品以揭露“罪恶”。恩典圣母省立医院修建于

1425年，是西班牙最古老的医院之一，后来成为世界第一

所在精神疾病领域应用职业治疗的医院，梵蒂冈授予其金

独角兽奖以作奖示。然而戈雅所描绘的精神病院与文本

史料截然不同，在画面中心，两个赤身患者仿佛古典戏剧

的摔角手般进行搏斗，后景处有几名穿着破旧白色长衣的

患者为他们鼓掌喝彩，一名身穿黑色服饰的护理人员则使

用鞭刑阻止他们。左侧患者合拢双臂，面色惊恐地直视前

方。右侧患者似乎对这种场景习以为常，作出具有嘲讽或

讽刺意味的鬼脸。右侧身着绿色、棕色服饰的患者则面

对墙壁，身着这种颜色制服的患者通常问题较少，很少参

与冲突事件。

恩典圣母省立医院在 17世纪对于精神病患的治疗确

实不尽人意，例如，强迫精神病患在恶劣环境内进行无偿

工作，医院提供食物质量过差从而导致大量病患死亡等。

18世纪下半叶，医院陆续出台增加床位、改善环境等政策，

当时被称作治疗痴呆疾病最好的医院。然而戈雅宣称这

幅创作于 1794年的作品所描绘场景是医院的真实情况，

为画家本人亲眼所见。艺术作品成为了描绘其时精神病

院阴暗面的重要载体，以文本所不及的直观图像形式记录

了精神病患的苦痛与悲惨。

随着启蒙运动的深入发展，越来越多的医生主张以人

道主义对待精神病患。1785—1788年意大利医生文森佐   •  

基亚鲁吉（Vincenzo Chiarugi，1759—1820年）在意大利佛罗

伦萨圣多罗蒂亚医院（Santa Dorotea hospital）担任院长，在

职期间他主张以铁链约束精神病患是非法手段。他指出

“长时间的束缚总是会刺激并加剧兴奋和愤怒，仅铁链的

声音就会引起难以言表的恐怖并加剧疯狂”
[16]。菲利普   •  

皮内尔则将铁链解放运动推向了高潮，他以启蒙运动与法

国革命的人权理念作为治疗精神疾病的宗旨，认为“疯狂

的概念绝不意味着人会完全丧失精神能力。相反，精神错

乱通常只会影响一部分能力，如观念感知、判断、推理、

想象、记忆或心理敏感性”
[17]，主张以人道方式对待精神

病患，被誉为“现代精神病学之父”。1792年后，皮内尔

在比塞特尔（Bicêtre）疗养院进行工作，传闻他将疗养院受

铁链束缚的精神病患予以解放。许多艺术家或出于自发

心理，或出于委托，以此事件为主题而进行艺术创作，将皮

内尔塑造为伟大的精神病学先驱与“解放者”，进而表达

对精神病学走向体系化、科学历史进程的纪念与歌颂。

法国艺术家查尔斯   •  穆勒（Charles Louis Muller，1815—
1892年 ）、 罗 伯 特   •  弗 勒 里 （Tony  Robert-Fleury， 1837—
1911年）都以皮内尔解放精神病患事件为主题进行过绘画

创作。第一幅作品穆勒的《皮内尔于 1792年为精神病患

者解除枷锁》（法国国家造型中心藏，见图 4）中心是皮内

尔与学生埃斯基罗尔（Jean-Étienne Dominique Esquirol，1772—
1840），皮内尔正在命令工作人员将左右两旁曾被铁链捆

绑的病患予以解放，手持书卷的埃斯基罗尔则虚心学习。

周围萎靡不振的精神病患与英姿飒爽的皮内尔形成鲜明

对比，增强了画面感染力。弗勒里在 19世纪 70年代受法

国政府委托，为皮内尔创作绘画，目前有两幅构图相近的

作品值得注意。第一幅作品应是艺术家的创作草稿，画面

背景阴沉，人物的脸部模糊不清，身着黑色绅士服的皮内

尔直视着跪在面前的精神病患，充满同情。第二幅作品

《皮内尔为疯癫者解除枷锁》 （萨尔佩特里埃医院藏，见

图 5）是第一幅作品的“具象化”，皮内尔忧心忡忡、神色

复杂地面对精神病患，画面中心处穿着黄白相间长裙的女

子正在被医护人员解开铁链，女子面容悲切麻木，对任何

事情都无动于衷。画家在右侧描绘了几位亟待解救的精

神病患，他们面容枯槁并近乎扭曲，显然深受压迫。
  

图 4　穆勒：《皮内尔于 1792年为精神病患者解除枷锁》
 

  

图 5　弗勒里：《皮内尔为疯癫者解除枷锁》
 

事实上，皮内尔从未在比塞特尔疗养院主持解放精神

病患事务。在比塞特尔疗养院工作期间，皮内尔与主管医

师普桑（Jean-Baptiste Pussin，1746—1811年）交往甚密，并接

受其人道治疗主张。1797年，皮内尔调往萨尔佩特里埃医

院（Hôpital de la Salpêtrière），普桑则在比塞特尔疗养院继续

主持工作，并宣布禁止使用锁链来困缚患者。1798年，皮

内尔邀请普桑协助他的工作，并在萨尔佩特里埃医院颁布

了锁链禁止政策 [18]。穆勒的画作标明事件发生时间为

1792年，日阿贝尔埃斯基罗尔在 1799年才来到巴黎并向

皮内尔学习，画作与事实并不相符。关于其原因，有学者

认为是皮内尔儿子希皮翁   •  皮内尔（Scipion Pinel，1795—
1859年）、学生埃斯基罗尔的有意为之，这与他们对于精

神疾病的理解及政治取向存有密切关系 [19]。弗勒里受法

国政府委托进行创作，因此他的画作标题写明皮内尔是在

萨尔佩特里埃医院而非比塞特尔疗养院主持解放事务。

同时他的绘制逻辑更为激进，着力彰显皮内尔的“神圣事

业”，尤其是位于左侧亲吻皮内尔手背的老妇人——这种

行为往往被用于描绘君主与圣人。

值得注意的是，部分学者并不完全认同皮内尔的医学

行为，这与艺术作品中的“解放者”形象大相径庭。例如，

福柯指出皮内尔虽然主张废除铁链限制，但是他主张使用

冷水浴、紧身服等所谓厌恶疗法，使审判与惩罚的形式内
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化，本质是将肉体压迫转变为精神压迫 [15]244-249。从这层意

义来讲，交织有不同社会阐释、阶层理解的艺术图像展示

了一个复杂的皮内尔形象，为我们进一步理解皮内尔提供

了崭新思路。

不同于穆勒、弗勒里对于精神病学先驱的着力描绘，

艺术家杰利柯（Théodore Géricault，1791—1824年）将视角对

准精神病患，以真实客观却又不失人文情怀的笔触描绘了

当时精神病患的真实境况。杰利柯曾因为忧郁症接受精

神病学医师乔治特（Étienne-Jean Georget，1795—1828年）的

治疗，乔治特希望以严谨态度探究精神疾病，故委托杰利

柯绘制 10幅（现存 5幅）精神病患的肖像，这些艺术作品

被视作 19世纪浪漫艺术与实证科学的桥梁。

杰利柯在创作过程中重视客观性与严谨性，着力表现

尽可能真实的患者状态，主体是精神病患的正面半身肖像，

完全不复中世纪以来对精神病患的“可笑观感”与“轻

蔑视角”，而是将精神病患视作可尊重、可理解的活生生

的人物。以《偷窃狂的肖像》（比利时根特美术博物馆藏，

见图 6）为例，其深沉的背景颜色具有忧郁气质与反思精神，

使画面内涵更为深邃。值得注意的是，这些作品标题以疾

病命名而非病患姓名，似乎表明画家并不希望将“疾病”与

“个人”联结起来，即精神病患并非疾病本身，而仅是疾

病的一种表征。

图 6　杰利柯：《偷窃狂的肖像》

“在古典时期，疯癫被隔着栅栏展示。凡是在它出现

的地方，它都被隔出一段距离，受到某种理性的监督。这

种理性不再认为自己与之有任何联系，不允许自己与之有

过于相似之处。疯癫变成某种供观看的东西，不再是人自

身包含的怪物，而是具有奇特生理机制的动物，是人类长

期受其压制的兽性。”
[14]70 在福柯的论述中，疯癫者成为

被理性社会及其运行体系排除的存在，是被观看、被嘲讽、

被蹂躏的“非人者”。杰利柯出身于一个具有精神疾病

史的家庭，父辈中有人死于精神疾病，他本人亦深受其困

扰。医师乔治特与埃斯基罗尔关系甚密，所持观念相同，

都认为精神疾病本质是一种器质性的痛苦，而非道德堕落

或魔鬼附身 [20]。结合多方面原因，杰利柯能够切身理解到

精神疾病的苦痛，对精神病患抱有深刻同情，其画作能够

正视并同情精神病患的境遇，将其视作一种正常的人类痛

苦现象。值得注意的是，乔治特试图从相貌特征理解精神

疾病，例如，“白痴的脸庞愚蠢而又呆滞，毫无意义”“狂

躁症患者的面部常常扭曲与抽搐，表现出不安的感觉”
[20]。

杰利柯的作品并不完全符合乔治特的医学理念——患者

肖像没有僵化、死板而又典型的相貌特征。因此，这些作

品不能被简单归为委托作品，而是融汇艺术家、委托人、

模特及其不同社会场域文化的综合体，具有深刻的社会文

化内涵，表达了深切的人文关怀。

中世纪以来，精神病患往往被视作理性社会的边缘角

色，甚至被视作“非人”的存在。即使是广受赞誉的精神

病医院，亦被艺术家视作藏污纳垢的罪恶之地。皮内尔解

放病患主题绘画、杰利柯精神病患肖像系列绘画则从不

同角度展示了精神病学史的两种主体及其叙事逻辑：前者

彰显并歌颂做出伟大贡献的精神病学先驱，精神病患是强

化先驱形象的助推剂；后者同情并理解处于苦痛境况的精

神病患，其中没有精神病学先驱的位置——或许暗示先驱

无法理解精神病患的切身苦痛。

3　结语

从聚焦于精神疾病治疗的疯狂之石主题绘画，到展现

精神病院现实场景的艺术作品，至启蒙运动盛行的纪念性

画作与医学肖像，这些 16—19世纪的西方艺术作品通过视

觉形式展现了中世纪以来精神病学如何从荒诞至科学、
从讽刺至理性的发展历程。自文艺复兴运动以来，人文主

义日渐盛行，然而饱受折磨的精神病患却仍然被排斥在主

流视野之外。在这场宏大的思想变革中，对精神疾病的理

解和治疗方式也随之演进。随着启蒙运动的不断深入与

发展，越来越多的艺术家们通过艺术为这些被边缘化的精

神病患群体发声，这无疑是对病患尊严的肯定，也标志着

艺术在展现人文关怀方面达到了新的高度，反映了启蒙运

动所强调的对普遍人性的关注，与 19世纪日益强调的人

文关怀精神高度契合。这些西方艺术作品作为内蕴着社

会不同阶层及其观念的重要载体，为我们理解其时社会文

化与医学观念提供了崭新思路，揭示了知识、权力与伦理

在精神疾病领域的复杂交织。

然而这些艺术作品的价值不止于此，它们以其独特的

视觉力量和情感穿透力，在今日仍然能够发挥作用，推动

着医学和社会对待精神病患态度的转变。进而在唤醒社

会关注精神疾病、促进人文关怀方面发挥着不可替代的

作用。尤其是为我们今天反思精神健康领域中的污名化、
倡导人文关怀提供了宝贵的历史参照。使我们能够更好

地理解当下，能够为当代精神健康领域中如何利用艺术的

力量，促进社会理解和减少污名化提供新的思路与启示。

通过深入挖掘这些历史深处的对话，这些艺术作品的

阐释与理解为当代社会精神健康领域中如何平衡科学治

疗与人文关怀提供新的视角和启示，并为我们构建一个更

具包容性、更富理解力的社会，提供了持续的理论力量与

实践启示。

(下转封三)
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根，促进医学技术更好地服务于人民大众的健康，都是开

启医学伦理学新征程面临的担当。医学伦理学走进医学

实践，走进临床，是医学伦理学理论的终极目标，医学伦理

学学者要重点盯住临床伦理，和临床医生一起协同前进。

5　《医学伦理学基础》的价值分析

《医学伦理学基础》是杜治政教授直面当代中国医疗

实践对医学伦理学一系列基础性问题进行的深刻研究，是

我国医学伦理学在理论创新与实践重构领域开创性探索

的重要标志，兼具重要的实践意义和深厚的理论价值，在

学科建设中发挥着不可替代的重要作用。

从实践意义层面看，《医学伦理学基础》从当今医学的

现实出发，直面资本与技术和权力、直面医学新质技术、

直面医患利益关系和利益冲突、直面将患者利益置于首

位面临的困难与阻力、直面医师职业精神的某些变异、

直面临床实践和科研，直面这些方面的伦理社会问题，采

取不回避、不粉饰、不辩护、不绕道的态度，探索破解之

道，确保医学发展始终以患者福祉为核心。

从理论价值层面看，《医学伦理学基础》系统梳理了医

学伦理学的核心概念与思想脉络，构建起以医学伦理学基

本原则、利益伦理、规范伦理与美德伦理、伦理一元与

多元、医学专业精神与医学伦理为核心的完整理论体系，

为医学实践提供了坚实的伦理根基，推动医学从技术理性、

工具理性向价值理性、人文关怀的转化。

从学科建设层面看，《医学伦理学基础》既是医学教育

的基础教材，也是推动多学科交叉融合的桥梁。将医学伦

理学的教学引向培养医学生的时代敏感度与职业使命感，

塑造“德术并重”的医学人才，同时为法学、社会学、哲

学等领域的协同发展提供了重要视角，助力构建更完善的

医学伦理生态体系。

《医学伦理学基础》通过理论创新与实践重构，为医学

伦理学的发展构建了坚实的基础，同时推动了医学教育核

心价值的深化与拓展。该著作的出版不仅标志着我国医

学伦理学研究的重要突破，更在学术界和医学界产生了广

泛而深远的影响。正如培根 [3] 所言：书籍是在时代的波涛

中航行的思想之船，将把珍贵的思想传送给一代又一代。

《医学伦理学基础》必将辉映人类伦理思想史册。
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